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壹、前言
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前言

小型車駕駛是汽車駕駛的起點，學習的不僅是操作技

巧，更是責任與態度。

        透過完整的學術科訓練，希望每位學員都能：

              認識交通法規與用路規則

              培養正確的行車觀念與習慣

              降低違規與肇事風險，確保行車安全

        希望大家未來都能——快樂出門，平安回家。
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貳、小型車駕駛基本認識及操作要領
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一、本章教學目標

本課程旨在讓學員了解駕駛室各項控制裝置與車輛內

外觀，建立正確的行車前檢查與起駛動作觀念，熟練基本

的起步、行駛與停車操作流程，並透過駕駛反應三部曲的

練習，提升觀察、判斷與操作能力，為安全駕駛打下良好

基礎。
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二、駕駛反應三部曲(1/3)

我們在道路使用過程中，其實
不斷反覆進行著三件事情：

認知→判斷→動作

用簡單的口訣講就是

「看、想、做」
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二、駕駛反應三部曲(2/4)

◎掌握情報、注意周圍狀況。

「認知」( 看 )：
即是掌握情報、注意周圍狀況。
從聽覺、視覺、觸覺各方面都
可以收集、感受周遭的狀況。

其中又以「視覺」最重要！



交通部公路局公路人員訓練所
The Training Institute, Highway Bureau, MOTC

9

二、駕駛反應三部曲(3/4)

判斷(想)及動作(做)：
將眼睛掃視獲得的道路交通狀況及所
有情報，經腦部斷定是否影響安全並
決定排除危險行動。通常這個反應的
過程只有瞬間！

發現或預測到危險狀況後，須立刻判
斷並決定迴避行動。



交通部公路局公路人員訓練所
The Training Institute, Highway Bureau, MOTC

10

二、駕駛反應三部曲(4/4)
執行看、想、做、這三個連鎖動作所需的時間，稱為反應
時間。
反應時間長短因年齡、性別、體能、情緒各有不同，如果
遇到體能老化、注意力分散、疲勞駕駛、酒後駕車時，甚
至需要更長的反應時間 (正常平均為0.75秒) 。

踩煞車鬆油門

關鍵<反應時間>
產生反應距離， 

      速度越快，距離越長

遇險 減速 停止

速度越快，制動時間越長，
煞車制動距離也越長

安全跟車距離 反應距離＋制動距離

汽車行駛速度愈快反應距離愈長

停車距離
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三、駕駛室的認識-各儀表介紹(1/8)
(橙色字於考驗時需指出及口誦)

轉速錶

溫度錶

燃料錶

頭燈及方向燈開關 雨刷開關

速率錶

溫度
油量

駐車煞車充電
機油
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三、駕駛室的認識-照後鏡調整(2/8)

車身兩側之照後鏡之調整，讓照後
鏡水平（或稱左右）範圍的 1/4 可
看見車身，另 3/4 之鏡面看到車身
以外的景物；且讓照後鏡垂直（或
稱上下）範圍的 1/2可看到天，另
外 1/2 之鏡面可看到地面。

室內照後鏡之調整，以車後
之車輛為準，讓車後的車子
在鏡子中央部位，路面呈現
鏡片上下高度佔1/2。
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三、駕駛室的認識-離合器、煞車及油門踏板操作(3/8)

手排 自排

煞車踏板 油門踏板

離合器踏板

煞車踏板 油門踏板

右腳操作左腳操作 右腳操作

右腳操作
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三、駕駛室的認識-離合器、煞車及油門踏板操作(4/8)

正確踏法

油門踏板-踏壓時將右腳跟著於車底板，以腳跟為
支點，小腿動作，以腳尖踩踏。

煞車踏板-以右腳掌踩踏，踩下踏板時，應先輕踩
減速，再加重力量踩下。除非緊急情況，儘量避
免使用緊急煞車。

離合器踏板-由左腳掌踩踏；腳掌踏觸的部位是腳
掌前端約1／3處，不可用中間以後及腳尖之部位
踩踏。因如利用腳尖踩踏，力道可能不足，而利
用中間以後之部位踩踏，其踩踏位置常因未能確
定而易滑落。
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三、駕駛室的認識-方向盤操作(5/8)

左右手各放置在方向盤
9點及3點之時鐘方位
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三、駕駛室的認識-方向盤操作(6/8)

例：小角度左轉
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三、駕駛室的認識-方向盤操作(7/8)

例：大角度右轉(交叉右轉)

轉動順序1-左手

轉動順序2-右手



交通部公路局公路人員訓練所
The Training Institute, Highway Bureau, MOTC

18

三、駕駛室的認識-排檔位置(8/8)

手排 手自排 停車

倒車

空檔

前進
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四、行車前檢查及起駛前動作(1/10)

(一)上車前應察看車輛四周，胎壓、胎紋有無正常及車底

有無異物(狀)。
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四、行車前檢查及起駛前動作(2/10)

(二)上車前察看前後來車及行人動態。
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四、行車前檢查及起駛前動作(3/10)

(三)起駛前調整座椅、頭枕及照後鏡。(需調整動作及口誦)

調整座椅前後 調整頭枕

調整左照後鏡 調整室內照後鏡 調整右照後鏡
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四、行車前檢查及起駛前動作(4/10)

(四)依規定繫上安全帶。

22
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四、行車前檢查及起駛前動作(5/10)

(五)開啟電門檢查儀錶作用。(橙色字部分需指出及口誦)

溫度

油量

煞車充電

機油

速率表 轉速表

燃料錶 溫度表
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四、行車前檢查及起駛前動作(6/10)

(六)發動引擎。
手排車放空檔並踩離合器發動

自排車入P檔並踩煞車發動
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四、行車前檢查及起駛前動作(7/10)

(七)起動引擎後，充電指示燈、機油壓力指示燈正常運作
則應熄滅。
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四、行車前檢查及起駛前動作(8/10)

(八)起駛前依規定顯示方向燈。
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四、行車前檢查及起駛前動作(9/10)

(九)起駛前鬆開手(駐)煞車及試踩煞車。
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四、行車前檢查及起駛前動作(10/10)

(十)起駛前，轉頭察看照後鏡及注意前後左右有無障礙或
車輛、行人通過；應讓行進中之車輛、行人優先通行。

察看右照後鏡

察看室內照後鏡

察看左照後鏡

查看左後方
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五、起步行駛操作

抬頭遠看(增大安全距離) 平穩起駛(注意車外動
態，勿急踩油門)
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叁、小型車場地考驗科目介紹
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一、本章教學目標(1/2)

使各位學員對場地各科目之型式及扣分方式有基

本認識，經過練習後熟悉各種模擬於道路上的靜態狀

況，期能在道路駕駛時運用自如。
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一、本章教學目標(2/2)
考驗科目：

        (一)行車前檢查及起始前動作。

        (二)倒車入庫。

        (三)平行路邊停車。

        (四)曲線進退。

        (五)鐵路平交道。

        (六)換檔穩定測試。

        (七)上下坡道。

        (八)環場道路行駛。

        (九)其他技術操作。   
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(一)行車前檢查及起始前動作

評分標準：

1. 上車前未察看車輛四周，車底

及輪胎有無異物(狀)，扣32分。

2. 未依規定繫安全帶，扣32分。

3. 起駛前未依規定顯示方向燈，

扣32分。

4. 起駛前未轉頭察看照後鏡及注

意前後左右有無障礙或車輛、

行人通過；未禮讓行進中之車

輛、行人優先通行，扣32分。

察看右照後鏡察看左照後鏡

顯示方向燈

繫安全帶
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(二)倒車入庫

評分標準：

1. 車輪壓管線或未停入指

定範圍內(限倒車1次完

成，壓管後仍須繼續完

成前輪停入指定線內)，

扣16分。

2. 熄火（連續扣分），扣

8分。
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(三)平行路邊停車

評分標準：

1. 車輪壓管線或未停入指

定範圍內(限倒車1次完

成，壓管後仍繼續完成

前輪停入指定線內)，扣

16分。

2. 熄火（連續扣分），扣

8分。
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(四)曲線進退(普通小型車)

評分標準：
1. 前進時車輪壓管線，扣32分。
2. 倒車時壓管線(扣分累計未超

過30分者准再考1次，再考仍
應由倒車起點開始)。惟普小
本項不扣分，扣16分。

3. 普小倒車時(壓管線不扣分)，
往前修正（連續扣分，修正後
不須由倒車起點開始。），扣
8分。

4. 中途熄火或停車（熄火連續扣
分，停車扣分以2 次為限。） ，
扣8分。
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(五)鐵路平交道
評分標準：
1. 不停車察看或闖越平交道(警

鈴已響、閃光號誌已顯示仍強
行闖越)，扣32分。

2. 平交道上停車，車身在軌道範
圍內換檔、熄火，扣32分。

3. 停車時前輪超越停止線，扣32
分。

4. 行近鐵路平交道未減速慢行。
（應放鬆油門、輕踩煞車減速；
看到鐵路平交道標誌或標線後，
車速應減至15公里以下。） ，
扣16分。

5. 起駛前未轉頭察看照後鏡並注
意有無障礙或車輛行人，扣32
分。
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(六)換檔穩定測試

評分標準：
1. 手排車在45公尺壓管內

未依序換至3 檔，扣16
分。

2. 行駛中車輪壓管線或熄
火，扣32分。
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(七)上下坡道

評分標準：
1. 車輪壓管線，扣16分。
2. 上坡倒退15 公分以

上(連續扣分)，扣16
分。

3. 在坡道上熄火（連續
扣分），扣16分。

4. 不在限定範圍內停車，
扣16分。

5. 下坡放空檔行駛或將
引擎熄火，扣32分。

下坡

上坡
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(八)環場道路行駛
評分標準：
1. 上、下車開車門前未留意有無人車通過

(下車應以2段式開門)，扣32分。
2. 起駛前未依規定顯示方向燈或未察看照後

鏡並轉頭注意前後左右有無障礙或車輛行
人，扣32分。

3. 變換車道、轉彎前未依規定顯示方向燈或
未察看照後鏡並轉頭注意有無障礙或車輛
行人，扣32分。

4. 行駛中車輪壓實線(分向限制線、禁止變
換車道線或路面邊線)或擦撞車輛、安全
島、損壞設施，扣32分。

5. 未按規定路線行駛或未按規定變換車道，
扣32分。

6. 未遵守道路交通法規或道路交通標誌、標
線、號誌行車，扣32分。

7. 超速或危險駕駛。(指行駛中使用手持式
行動電話撥接、通話…等易發生事故而法
規禁止之行為。) ，扣32分。

8. 未能完成考驗或漏考任1科目，扣32分。



交通部公路局公路人員訓練所
The Training Institute, Highway Bureau, MOTC

41

(九)其他技術操作

評分標準：
1. 起步動作不當，扣2分。
2. 油門控制不當，扣2分。
3. 離合器操作不當，扣2分。
4. 煞車（含手煞車）操作不當，扣2分。
5. 車輪已停止轉動，仍繼續轉動方向盤，扣2分。
6. 其他操作不當(含雨刷等基本操作)，但對道路使

用者無不利影響，扣2分。
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肆、小型車道路駕駛
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一、本章教學目標(1/2)

使各位學員除了能認識道路駕駛外，也對安全防衛

駕駛及各駕駛實務能有基本認識，養成良好行車習慣，

期在考取駕照後正式上路，能當一名安全駕駛者。
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一、本章教學目標(2/2)

(一)安全防禦駕駛。
(二)變換車道操作。
(三)轉彎要領。
(四)危險警告燈之使用時機。
(五)停車規定。
(六)道路駕駛應注意事項。
(七)雨天開車技巧。
(八)高、快速公路行駛注意事項。
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(一)安全防禦駕駛

安全駕駛為遵守交通規則的駕駛行為，但不能保證不

發生事故。應需再加上安全防禦駕駛!

安全防禦駕駛就是駕駛人能預防在車禍發生之前，針

對當時的環境與情勢(懷著危機意識)，對自己安全作

出最有效的預防決策判斷及措施。

注

意

事

項

隨時確立安全邊際，保持較大的行車空間與時間。

提早使用煞車，儘量避免緊急煞車，以防後車追撞。

行經交岔路口或是窄小巷弄中，應保持可立即煞車狀態。

適時示警，預告本身行車動向。
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(二)變換車道操作(1/5)
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(二)變換車道操作(2/5)

Step2：顯示方向燈
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(二)變換車道操作(3/5)

Step3：確認足夠安全距離



交通部公路局公路人員訓練所
The Training Institute, Highway Bureau, MOTC

49

(二)變換車道操作(4/5)

Step4：轉頭再確認
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(二)變換車道操作(5/5)

Step5：變換車道並關閉方向燈
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(三)轉彎要領

慢入快出

1.進入彎道前的（A區）
注意環境：轉彎半徑、路面狀
況、對向來車、出口之狀況。
依照道路環境確實充分減速。
依照當時狀況選擇適當檔數。

2.轉彎中（B區）
保持行車速度，避免頻繁煞車
或加速，以維持行車穩定性。

3.出彎後（C區）
車頭回正朝向直線時，安全確
認沒有問題後，才可加速前進
。

B區
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(四)危險警告燈之使用時機(1/2)

1.危險警告燈燈光顏色、位置與方向燈相同，是橙色或黃色。
2.危險警告燈是在車輛突然發生故障而無法繼續行駛時開啟，  

作用是讓周遭車輛注意。
3.或在夜間、白天行駛時，有緊急況狀須靠路邊停車時使用
4.大(暴)雨或濃霧時(於高快公路上)，

提醒後方車，車速正在變慢。
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(四)危險警告燈之使用時機(2/2)

5.由於危險警告燈與方向燈位置相同，若同時需要轉向時，必
須先關閉危險警告燈，後方車輛才能看到方向燈轉向燈號。
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(五)停車規定

順行方向靠右停車，單行道靠路邊停車。

40公分

停車：距路緣不超過40公分 臨時停車：小型車距路緣不超過60公分
                     



交通部公路局公路人員訓練所
The Training Institute, Highway Bureau, MOTC

55

(六)道路駕駛應注意事項(1/15)

1.行駛中注意引擎熄火(操作動作之錯誤)。

2.依規定行駛正確車道。

3.勿跨越兩車道行駛或駛出邊緣。
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(六)道路駕駛注意事項(2/15)

4. 顯示方向燈時機

(1)變換車道前。  

(2)轉彎30公尺前。
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(六)道路駕駛注意事項(3/15)

5.變換車道時，應擺頭注意照後鏡、車輛與行人路況。

6.岔路轉彎前，變換車道或轉頭注意車輛與行人路況。



交通部公路局公路人員訓練所
The Training Institute, Highway Bureau, MOTC

58

(六)道路駕駛注意事項(4/15)

7.行車速度控制(行經彎道、坡道、狹路、狹橋、隧道、 

學校、醫院、道路施工路段、積水路段、無號誌之交岔

路口、人 車擁擠處所及其他應減速路段，減速慢行作

隨時停車之準備) 。
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(六)道路駕駛注意事項(路權觀念)(5/15)
8.無號誌路口之禮讓原則（汽車行駛應遵守路權）:

(1)行人優先：行經行人穿越道時，應禮讓行人先行。

(2)直行優先：轉彎車輛應禮讓直行車先行。

(3)幹道優先：支線道路車輛應禮讓幹道車先行。

(4)多線道優先：少線道車輛應禮讓多線道車輛先行。

(5)右側優先：交岔路口左方車應禮讓右方車先行。

(6)環內優先：進入圓環車輛應禮讓已在環內行駛車先行。

(7)內側車道優先：多車道圓環內側車道車輛擁有優先通行權。

(8)其他特定優先通行情形：應依交通規則及標誌標線判斷。
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(六)道路駕駛注意事項(6/15)

9.禁止違規超車、逆向行駛、進入禁止地帶、  跨越雙黃

線或雙白線行駛。
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(六)道路駕駛注意事項(7/15)

若遇車輛違停或併排停車，須跨越分向

限制線(雙黃線)，考驗員得同意並紀錄，

才可跨越。考生須確定對向車道無來車

情況下，依規定顯示方向燈並轉頭注意

前後左右有無障礙或車輛再行通過，通

過障礙物後回到再顯示方向燈駛回原行

駛路線行駛，不予扣分。

違停

考驗車

9.禁止違規超車、逆向行駛、進入禁止地帶、  跨越雙黃

線或雙白線行駛。
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(六)道路駕駛注意事項(8/15)

10.聞執行任務的消防車、救護車、警備車、工程救險車、

       毒性化學物質災害事故應變車等警號，依規定避讓。
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(六)道路駕駛注意事項(9/15)

11.行車時不能單手握方向盤(手排車換檔除外)。



交通部公路局公路人員訓練所
The Training Institute, Highway Bureau, MOTC

64

(六)道路駕駛注意事項(10/15)

12.勿闖紅燈(注意剩餘秒數)。
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(六)道路駕駛注意事項(11/15)

13.遇紅燈號誌停車，車輛前懸是否超過停止線或佔用

機車停等區。
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(六)道路駕駛注意事項(12/15)

14.隨時注意是否超速或危險駕駛(指行駛中使用手持  

式行動電話撥接、通話、內側車道違規轉彎…等易

發生事故而法規禁止之行為) 。
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(六)道路駕駛注意事項(13/15)

15.行經坡道，下坡時不能將引擎熄火或排入空檔滑行。

16.鐵路平交道警鈴已響、閃光號誌已顯示，預先準備停

車不能強行闖越。
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(六)道路駕駛注意事項(14/15)

17.禁止鐵路平交道超車、迴車或熄火。

18.違規導致意外事故。

19.其他必須遵守道路交通法規或道路交通標誌、標線、

號誌行車。
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(六)道路駕駛注意事項(15/15)

20.上、下車開車門前留意側後方有無人車通過 (應

以安全開關門)。

➢ 安全開關車門5步驟

查看下
車側邊
照後鏡

轉身擺
頭向後
看

確認
安全
無人
車

反手(內側
手)微開車
門15公分
間隙

探頭確認
安全後儘
速下車並
關車門
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(七)雨天開車技巧(1/2)

操作說明 圖示 功能介紹

➢ 開啟冷氣
➢ 打開室內循環

減小車內外溫度差，避
免車內玻璃起霧

➢ 打開前擋玻璃除霧 能快速吹散前擋玻璃的
霧氣，確保開車視線清
楚
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(七)雨天開車技巧(2/2)

操作說明 圖示 功能介紹

➢ 開啟頭燈 下雨天視線不良，開啟
頭燈能讓別人注意到你

➢ 車輛防滑煞車系統保
持開啟

保持開啟狀態，能讓電
腦隨時偵測輪胎是否打
滑，並讓車輛擁有循跡
抓地力
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(八)高、快速公路行駛注意事項(1/2)

1.規劃行車計劃。
2.高速公路行駛前的心理準備。
3.行前車輛檢查。
4.進交流道。
5.變換車道。
6.主線道上正確行駛位置。
7.主線道上維持車速。
8.出交流道。

圖片來源：交通部高速公路局
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(八)高、快速公路行駛注意事項(2/2)

一張含有  文字,車輛,陸上交通工具,輪  的圖片AI產生的內容可能不正確。

影片來源：公路人員訓練所

小型車駕駛訓練高快速公路體驗課程影片

https://www.youtube.com/watch?v=DW4CXTGVPJ8
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伍、結語
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結語

各位學員在學科課程中了解各項安全駕駛的觀念，

在術科課程裡經不斷的練習後變成習慣，未來拿到駕照

正式上路，希望不忘保持良好的安全行車習慣，可降低

違規率及肇事率。

最後祝大家未來行車平安!
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線上模擬考
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