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壹、前言
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前   言

道路交通安全之維繫，除了有賴全民對交通法規之遵守外，

更需要全體駕駛人發揮良好之駕駛道德，透過謙讓、禮讓、忍

讓之功夫耐心行車，才能共創順暢且安全之道路交通環境。

(圖片來源：168交通安全入口網) 4
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貳、何謂駕駛道德
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一、何謂駕駛道德

二、培養駕駛道德的目的

章節架構
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一、何謂駕駛道德(1/3)

做人處事要有「道德」，學習駕駛機動車輛時，也講

求要有「駕駛道德」。

然而，何謂「駕駛道德」？

車輛駕駛人應有正確的安全態度與合宜的駕駛行為，

無論在任何道路上，駕駛車輛時均應遵守道路交通法

令的規定，以維護共同的秩序與安全。

駕駛道德是一種觀念也是一種意識，必須從行動中去

實踐，並在從事任何事時，能擁有「利他」的觀念。

7
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謙 忍 讓

守法行為 情緒管理 肇事預防

駕駛道德

一、何謂駕駛道德(2/3)

8
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一、何謂駕駛道德(3/3)

「謙」據法理－是規則、是守法的行為，改善交通秩序。

論人情－是愛心、是良知的德行，促進道路順暢。

「忍」退一步－是祥和、是克己的耐心，足以防止肇事。

「讓」遇暴戾－是忠恕、是修養的功夫，得以預防事故。

9(圖片來源：香港佛陀教育協會)
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二、培養駕駛道德的目的

(一)人-利人利己。

(二)車-確保行車安全。

(三)路-改善交通秩序。

(四)法-合理的行為規範。

(圖片來源：交通部高速公路局) 10
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參、建立正確駕駛道德觀念
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一、建立守法重理的觀念－維護交通秩序

二、培養禮讓的美德

三、發揚忠恕的美德

四、駕駛人應注意事項

章節架構
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交通法規是駕駛人在道路上行駛的準則

遵守交通法規才能開車有禮、行車有序

一、建立守法重理的規範－維護交通秩序(1/8)

(一)遵守交通號誌

1.紅燈停、綠燈行。

2.綠燈仍要減速查看、小心通過。

3.闖紅燈處罰新臺幣1,800-5,400元。

4.紅燈右轉處罰新臺幣600-1,800元。
(道路交通管理處罰條例第53條 )

(圖片來源：168交通安全入口網) 13
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(二)遵守無號誌路口路權規定

3.對向行駛之左右車輛，已轉彎進入

同一車道，右轉彎車應讓左轉彎車

先行。

1.支線道車應暫停，讓幹道車先行。

2.少線道車應暫停，讓多線道車先行。

(圖片來源：168交通安全入口網) 14

一、建立守法重理的規範－維護交通秩序(2/8)
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15(圖片來源：168交通安全入口網)

判斷幹線道與支線道

一、建立守法重理的規範－維護交通秩序(3/8)

(二)遵守無號誌路口路權規定
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16(圖片來源：168交通安全入口網)

一、建立守法重理的規範－維護交通秩序(4/8)

無劃分幹線道與支線道之交岔路口之優先路權

(二)遵守無號誌路口路權規定
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(三)遵守標誌、標線及號誌規定

禁止左轉 禁止進入 最高速限

禁止臨時停車線

標
線

標
誌

停止線 網狀線

號
誌

行車管制號誌 行人專用號誌 鐵路平交道號誌 17

一、建立守法重理的規範－維護交通秩序(5/8)
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(四)遵守停車規定

1.禁止臨時停車處所或設有禁止

停車標誌、標線之處所不得停

車。

2.設有彎道、險坡、狹路標誌之

路段、槽化線、交通島或道路

修理地段不得停車。

18

一、建立守法重理的規範－維護交通秩序(6/8)
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3.依規定停車

(1)停車規定(道路交通安全規則第112條 )

汽車停車時，應依車輛順行方向緊靠道路邊緣，其前
後輪胎外側距離緣石或路面邊緣不得超過40公分。

(2)臨時停車規定(道路交通安全規則第111條 )

汽車臨時停車時，應依車輛順行方向緊靠道路邊緣，
其前後輪胎外側距離緣石或路面邊緣則不得超過60公
分，⼤型車則不得超過100公分。

4.不可併排停車(道路交通管理處罰條例第56條 )

違規者處罰新臺幣2400元。併排停車造成車道縮減，使
得其他駕駛人被迫變更車道，間接與直接造成車禍案件。

(四)遵守停車規定

19

一、建立守法重理的規範－維護交通秩序(7/8)
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(五)喝酒不開車

酒駕重罰新規定已於111年3月31日起施行

(圖片來源：168交通安全入口網) 20

一、建立守法重理的規範－維護交通秩序(8/8)
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二、培養禮讓的美德(1/5)

(一)禮讓行人優先通行

(圖片來源：裁罰標準依據違反道路交通管理事件統一裁罰基準表) 22
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二、培養禮讓的美德(2/5)

(二)汽車遇幼童專用車、校車、
身心障礙者用特製車、教
練車或執行道路駕駛考驗
之考驗用車時，應予禮讓。

(三)汽車聞有消防車、救護車、
警備車、工程救險車、毒
性化學物質災害事故應變
車等執行緊急任務車輛之
警號時，應避讓。

(圖片來源：168交通安全入口網)

23
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二、培養禮讓的美德(3/5)

(四)在狹路、狹橋或窄

巷會車時，要停車

禮讓。

(六)靠山壁車輛應禮讓

外緣的車輛先行。

(五)上下坡會車時，下

坡車應禮讓上坡車。

(圖片來源：168交通安全入口網)
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二、培養禮讓的美德(4/5)

(七)行至無號誌之圓環路口時，應讓已進入圓環車道之車輛

先行。行經多車道圓環，應讓內側車道之車輛先行。

25
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(八)依規定開啟或關閉車門

臨時停車或停車時，駕駛人或乘客須注意有無人車行經並

讓其先行，未依規定因而肇事者，處汽車駕駛人新臺幣

2,400~4,800元罰鍰 (道路交通管理處罰條例第56-1條    

105年11月16日增訂)。

。

二、培養禮讓的美德(5/5)

(圖片來源：168交通安全入口網) 26
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三、發揚忠恕的美德(1/2)

(一)雨天行經積水或泥濘道

路，請減速慢行。

(二)夜間行車應開亮頭燈。

夜間會車時，或同向前

方100公尺內有車輛行

駛，除超越同一車道之

前車時須變換燈光一次

外，應使用近光燈。
(圖片來源：168交通安全入口網)

忠恕就是主動為他人著想，能將心比心，推己及人。

27
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三、發揚忠恕的美德(2/2)

(三)變換車道或轉彎前30公

尺，先顯示方向燈示警：

不可直接率性的變換，

沒有考慮到周遭車輛的

預警與應變時間，車禍

常常就在這一瞬間發生。

(圖片來源：168交通安全入口網)
28
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四、駕駛人應注意事項(1/6)

(一)生命是寶貴的，需要每

人用心去珍惜、尊重，

在駕駛行為上，就是要

把愛自己與他人的生命

當作每一位駕駛人的責

任。

(圖片來源：168交通安全入口網) 29
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四、駕駛人應注意事項(2/6)

(二)生理及心理狀態良好才開車

1.生理：視覺、反應、疲勞與

                 酒駕、生理時鐘、

                 體格體能合於規定。

2.心理：注意力、經驗、壓力、

                認知失調、情緒。

(圖片來源：168交通安全入口網)

30
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四、駕駛人應注意事項(3/6)

(三)行車請繫安全帶

(圖片來源：交通部高速公路局) 31
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四、駕駛人應注意事項(4/6)

(四)行車不超速：

十次車禍九次快，不要因

為個人短暫的刺激與快感，

而造成自身及無辜用路人

的傷害，更導致好幾個家

庭的破碎。

(圖片來源：168交通安全入口網)
33
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(影片來源：華視新聞網)

34
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四、駕駛人應注意事項(5/6)

(五)行駛前做好行車前車輛檢  

       查與保養

   1.行車前檢查：油、水、 

       輪胎、煞車及燈光等檢查。  

    2.依各車廠車主手冊保養期  

        程做好定期保養。

動力轉向機油

檢查電瓶樁頭緊度

電瓶水

35
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https://youtu.be/1ppWE354YfQ?si=6cHmwmt_16fgDWU-
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37(資料來源：ARTC)

四、駕駛人應注意事項(6/6)

(六)開啟輔助駕駛即可安穩睡覺?              

     

37

https://www.artc.org.tw/upfiles/ADUpload/knowledge/tw_knowledge_659798677.pdf
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肆、駕駛人易輕忽而發生肇事的行為

38
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一、酒後駕車

二、疲勞駕駛

三、開車使用手機或3C產品

四、未依規定開關車門

五、併排停車

六、未保持適當行車安全距離

章節架構

39
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(一)酒駕交通事故死亡統計

一、酒後駕車(1/6)

(資料來源：168交通安全入口網) 40
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(二)酒精對操控車輛之影響

41

(BAC)血液中酒精含量 狀態 對駕駛人能力之影響

0.03% 清醒 無明顯影響，幾乎與未飲酒無異。

0.03%-0.05% 陶醉感 1.多數駕駛人心境逐漸變幻不定。
2.視覺與反應靈敏度減弱。
3.對速度及距離的判斷力差。

0.05%-0.08% 興奮 1.反應遲鈍。
2.駕駛能力受損。
3.遲而不決或決而不行。

0.08%-0.15% 錯亂 1.判斷力嚴重受到影響。
2.體能與精神協調受損。
3.駕駛人之體能困難度增加。

超過0.15% 麻痺 1.駕駛人視線模糊進入恍惚狀態。
2.駕駛不穩定、判斷力減弱。

超過0.5% 昏睡 已無法開車。

(資料來源：交通部運輸研究所-酒醉駕車對駕駛行為之分析研究)

一、酒後駕車(2/6)
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資料來源：根據經濟合作暨發展組織(OECD)的資料

一、酒後駕車(3/6)

(三)車速越快或血液中酒精濃度越高，越容易發生事故

42
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(四)酒駕新法

一、酒後駕車(4/6)

(資料來源：道路交通安全規則第114條、168交通安全入口網) 44
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(五)車輛點火自動鎖定裝置(酒精鎖)

一、酒後駕車(5/6)

(資料來源： 168交通安全入口網、道路交通管理處罰條例第35、35-1、67條) 45
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(六)違規酒駕及觸犯刑法

(資料來源：168交通安全入口網)

一、酒後駕車(6/6)

(資料來源：道路交通安全規則第114條、刑法第185-3條) 46
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(一)疲勞駕駛分為四種：

1.視覺疲勞：是指因眼睛的任何機能，承受過分的壓力，

                        所產生的疲勞。

2.單調疲勞：指因缺乏刺激，所產生的厭倦感。

3.慢性疲勞：每天承受壓力下所累積之各種不同的疲勞，

                        可能的原因包括營養失調、睡眠缺乏、環 

                        境改變…等等。

4.週期疲勞：由於駕駛員因執行任務，而與自身生理週

                        期發生衝突，所產生的疲勞。 

二、疲勞駕駛(1/5)
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48(影片來源：三立新聞網)
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生理徵兆： 一直打哈欠、眼皮重、一直揉眼睛、一直點
頭、 微睡。

精神徵兆： 難以專注於工作、分神、難以記住正在做的
事、無法溝通重要訊息、無法預料事件或行
動、意外地做錯事。

情緒徵兆： 比平常更安靜或沈默、缺乏活力、缺乏完成
工作的動機、對同事、家人或朋友感到厭煩。

二、疲勞駕駛(2/5)
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(二)疲勞後繼續駕駛車輛，會感到睏倦瞌睡、四肢無力、

注意力不集中及判斷能力下降，甚至出現精神恍惚或

瞬間記憶消失、動作遲誤或過早、操作停頓或修正時

間不當等不安全因素，極易發生道路交通事故。因此，

疲勞後嚴禁駕駛車輛。
疲勞造成交通事故發生率

連續駕駛時間(小時)

二、疲勞駕駛(3/5)

(圖片來源：168交通安全入口網)
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(三)駕駛朋友如果有
疲勞感覺時，可
多加利用服務區
駕駛人休息室相
關服務設施，以
增進行車安全。

二、疲勞駕駛(4/5)

(圖片來源：高公局服務區主題網)(圖片來源：清水服務區服務設施)
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(四)依據專家建議駕駛者在產生疲勞現象時，最好採取
的方式為：找個非路肩的安全地方休息，小睡 15-
20 分鐘，其中休息睡覺時間最好不超過 30 分鐘，
以避免太長的睡眠引起惰性，而不易恢復精神。

(五)最好避免疲勞的方式還是每開車每兩個小時休息 
15 分鐘，才能確保行車安全。

(六)國道部分休息站也為駕駛設置休息室，讓駕駛一旦
有疲勞狀況，可就近找地方休息。

(七)依據道路交通管理處罰條例第34條，連續駕車超過
8小時，或患病足以影響安全駕駛者，可處1,200元
以上2,400元以下罰鍰，並禁止其駕駛。

二、疲勞駕駛(5/5)
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三、開車使用手機或三C產品

汽車駕駛人於行駛道路時，以手持方式使用行動電話、

電腦或其他相類功能裝置進行撥接、通話、數據通訊或

其他有礙駕駛安全之行為者，處新臺幣3,000元罰鍰。 

(資料來源：道路交通管理處罰條例第31-1條第1項、168交通安全入口網)
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一分疏忽十分危險

四、未依規定開關車門

駕駛未注意後方來車，直

接打開車門，害外送員慘

摔。開啟車門，應隨時注

意後方來車，避免悲劇發

生！

(圖片來源：168交通安全入口網)
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貪一時之便，造成別人的不便                

「只是買個早餐，併排臨停一下又何妨？」也是常見的

違規心態與行為。但是併排停車會佔用車道、妨害車流行

進，且明顯影響機車的通行空間，若因此造成事故，難辭

其咎。

五、併排停車
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併排臨停雙倍罰！平均每2.5分鐘開1張



交通部公路局公路人員訓練所
Training Institute, Directorate General of Highways, MOTC

58(影片來源：TVBS新聞網)

六、未保持適當行車安全距離
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伍、結語

59
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理直不一定要氣壯，得理依舊可以饒人。讓人一

步，海闊天空，道路更順暢。多為別人想一想、多給

別人禮讓，駕駛將更安全。

        駕駛道德是一種民眾的用路態度，也是一種可以

養成的良好習慣，更是一種需要被建立的社會風氣。

一個安全的道路交通環境，需要從您、我培養良好的

駕駛道德做起。

結   語

60
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課程結束 經驗分享

線上模擬考
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